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Wie kann ich einen Termin vereinbaren?

Portal Diabetisches FuBzentrum
Telefon 0371 333-44000

E-Mail  tge@skc.de

Internet  www.klinikumchemnitz.de

Bewegungslabor
am Klinikum Chemnitz

Wie finden Sie uns?

Ich bin Diabetiker - und wie
gesund sind meine FiRe?

Das Bewegungslabor befindet sich am Standort Kiichwald des
Klinikums Chemnitz in der BiirgerstraBe 2 im Souterrain des
Hauses 38 (Fahrstuhl Untergeschoss).

Parkpléatze befinden sich direkt vor dem Haus 38 oder

im Parkhaus des Klinikums.
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Bewegungslabor am

Klinikum Chemnitz

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

als Diabetiker gilt es, durch eine optimale Blutzuckereinstellung
und eine gesunde Lebensweise moglichst Folgen der Erkrankung
zu verhindern. Eine der schwersten Komplikationen, welche die
Lebensqualitat am starksten beeinflusst, ist die Ausbildung
eines Diabetischen FuBsyndroms. Dabei spielen die Entwick-
lung einer Nervenstorung (Polyneuropathie) und unbemerkte
Fehlbelastungen mit der Ausbildung von FuBfehlstellungen eine
sehr groBie Rolle. Viele Diabetiker ahnen nicht, ob sie bereits
und in welchem AusmaB sie an diesen Folgen leiden und welche
Komplikationen wie Infektionen, absterbende Geweheab-
schnitte oder gar Amputationen drohen kdnnen.

Wie vermeiden Sie Komplikationen?
Ganz klar - Fritherkennung und Vorsorge!

Die interdisziplinare FuBambulanz des Klinikums Chemnitz
bietet Ihnen in Kooperation mit der Technischen Universitat
Chemnitz in einem Studienprojekt die Moglichkeit fiir ein
kostenloses FuBscreening. Im neuen Bewegungslabor sind
Arzte des Klinikums und Forscher der TU gemeinsam auf der
Suche nach noch besseren Friiherkennungsmdglichkeiten des
Diabetischen FuBsyndroms. Modernste und einmalige biome-
chanische Messsysteme stehen fiir Sie bereit und erlauben
eine gezielte Aussage zur Sensibilitat lhrer Fiie, zu [hrem
Gangmuster, der Druckbelastung aller Regionen des FuBes und
zu lhrer Gleichgewichtsfahigkeit. Fiir die Entwicklung einer
Jintelligenten® Socke steht ein Modell zur Messung im heimi-
schen Umfeld zur Verfiigung.

Das kostenlose Screening dauert etwa eine Stunde. Bestandteil
der Untersuchung ist auch eine GefaBdiagnostik zur Durch-
blutungssituation Ihrer FiiBe. Im Anschluss erhalten Sie Ihre
personlichen Messergebnisse ausgehandigt.

Welche Voraussetzungen sollten Sie fiir das
kostenlose Screening erfiillen?

Sie sollten

e eine Glukosetoleranzstorung oder einen Diabetes
haben.

e keine frischen Wunden oder Verbdnde an den FiiBen
haben.

e freihdndig und ohne Hilfsmittel laufen kdnnen.

e nicht mehr als 100 Kilogramm wiegen.



