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Der Palliativdienst begleitet und betreut schwerkranke Menschen wih-
rend ihres Aufenthaltes auf allen Stationen des Klinikums Chemnitz.
Die Einbindung des spezialisierten Dienstes kann zu jedem Zeitpunkt
einer nicht mehr heilbaren Erkrankung sinnvoll sein — auch parallel
zu einer spezifischen Therapie wie Chemo- oder Strahlentherapie. Die
Betreuung erfolgt in enger Abstimmung mit den behandelnden Arzten
und dem Pflegeteam auf den jeweiligen Stationen.

Angestrebt wird die Verbesserung der Lebensqualitdt, damit eine
Fortsetzung der spezifischen Therapien und/oder die Entlassung in
das gewohnte Lebensumfeld des Patienten moglich ist. Hierfiir sind
die betreuenden Hausédrzte, ambulanten Hospizdienste und Teams
der Spezialisierten Ambulanten Palliativversorgung (SAPV) zuver-
lassige Partner. Sollte eine stationdre Weiterbetreuung erforderlich
sein, besteht die Moglichkeit der Ubernahme auf die Palliativstation
des Klinikums. Dartiberhinaus besteht eine enge Zusammenarbeit
mit den Hospizen der Umgebung und die Moglichkeit der Entlassung
in andere Pflegeeinrichtungen.

Wer gehort zum Team?

Ein multiprofessionelles Team aus Arzten, Pflegenden, Sozialarbeitern,
Psychologen, Physio- und Ergotherapeuten sowie Seelsorgern beglei-

tet die Patienten und deren Angehdrige umfassend und individuell.

Was umfasst die palliativ-
medizinische Mitbetreuung?

m Erfassung und Behandlung von belastenden kérperlichen Symp-

tomen (wie Schmerzen, Atemnot, Angst, Ubelkeit oder Erbrechen)

m psychosoziale und seelsorgerische Begleitung des Patienten und
der Angehorigen einschlieRlich Krisenintervention und Hilfe bei
der Auseinandersetzung mit der Erkrankungssituation

m Unterstiitzung bei der Entscheidung zu den Therapiezielen

® Intensivierte pflegerische und therapeutische Betreuung durch spe-
ziell geschultes Personal (Palliativpflege, Physio- und Ergotherapie)

® Beratung zu Themen wie Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht

m Koordination und Organisation einer medizinischen und pflegeri-

schen Betreuung

Betreuung am Lebensende

Wie erreichen Sie uns?

Q

Patienten, welche stationar behandelt werden, erhalten tiber den
Stationsarzt der behandelnden Station Kontakt zum Palliativ-

dienst.

Was ist Palliativversorgung?

Menschen, die mit einer fortgeschrittenen, nicht heilbaren
Erkrankung leben, leiden oft unter sehr belastenden Sympto-
men und Einschrankungen. Durch diese Symptome sowie durch
psychische, soziale und spirituelle Probleme und Sorgen kdnnen
die Lebensqualitat, aber auch die Inanspruchnahme spezifischer
Behandlungsmoglichkeiten erheblich beeintrachtigt sein.

Ziel einer palliativmedizinischen Betreuung ist die Aufrechterhal-
tung oder Wiederherstellung einer angemessenen Lebensqua-
litat. Dabei stehen die Linderung der kdrperlichen Symptome
ebenso wie psychische, soziale und spirituelle Bediirfnisse des
Patienten im Zentrum der Aufmerksamkeit.

Palliativmedizinische Betreuung steht Patienten mit unterschied-
lichen Erkrankungen wie Tumorerkrankungen, neurologischen
Krankheiten oder Herz- und Lungenerkrankungen zur Verfligung
und bezieht die Angehdrigen mit ein.
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