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Schritte der hygienischen Handedesinfektion

Quelle: Aktion Saubere Hande
B Desinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben und
das Produkt 30 Sekunden lang einreiben
B Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz nicht vergessen
B Hénde wahrend der gesamten Einwirkzeit feucht halten

Wir wiinschen lhnen baldige Genesung.
Ihr Krankenhaushygieneteam
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VRE

Vancomycin-resistente
Enterokokken

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehdrige,

wir mochten Sie (iber Vancomycin-resistente Enterokokken (VRE)
informieren.

Darmbakterien mit dem Namen Enterokokken sind Teil unserer
natiirlichen Darmflora.

Enterokokken, die gegen das Antibiotikum Vancomycin widerstands-
fahig (resistent) geworden sind, nennt man VRE.

VRE kénnen zu unserer normalen Darmbesiedlung gehdren und
schaden einem gesunden Menschen nicht.

Bei immungeschwachten Patienten kdnnen sich diese Bakterien
auch im Nasen-Rachen-Bereich oder anderen Korperregionen
ansiedeln. Von da aus ist es moglich, dass schwere Infektionen, wie
Abszesse oder Herzklappenentziindungen, ausgelost werden. Solche
Infektionen miissen dann mit Antibiotika behandelt werden.

Wie wird VRE iibertragen?

Die Ubertragung kann direkt iiber Hande, Husten, Niesen oder
indirekt iiber Gegenstande erfolgen.

Welche MaBnahmen sind erforderlich?

m Desinfektion der Hande nach dem Toilettengang
B regelmaBige Handehygiene

Bei Nachweis im Nasen-Rachen-Bereich:

m Husten und Niesen vorzugsweise in die Ellenbeuge, nicht in die
offene Hand

B Papiertaschentiicher nach einmaligem Benutzen entsorgen

Welche MaBnahmen sind im hauslichen Bereich erforderlich?

AuBerhalb des Krankenhauses ist das Ubertragungsrisiko auf
andere Personen gering.

Einhaltung der persénlichen Hygiene
Beachtung der Toilettenhygiene/Héndehygiene
Nutzung von personlichen Handtiichern und Waschlappen

Waschen von Bettwésche, Handtiichern und Waschlappen bei
mindestens 60°C

Waschen der Leibwésche moglichst bei 60°C
Verwendung von Flissigseife

Verwendung von Papiertaschentiichern

regelméaBige Reinigung haufig genutzter Kontaktfldchen

Geschirr kann wie iiblich, bevorzugt in der Spiilmaschine, gerei-
nigt werden

Der Einsatz von Handedesinfektionsmittel kann im Einzelfall in
Abstimmung mit dem Hausarzt sinnvoll sein. Die Moglichkeit einer
missbréuchlichen Verwendung (zum Beispiel durch Kleinkinder/
Menschen mit Demenz) ist auszuschlieBen.

Beachten Sie ebenfalls die gezielten medizinischen Hinweise
bei der Entlassung.

Informieren Sie bitte die an der Weiterbehandlung beteiligten
Personen und Einrichtungen (wie Hausarzt, ambulanten Pflege-
dienst, Altenpflegeheim und andere), damit auch in diesen Berei-
chen entsprechende HygienemaBnahmen eingeleitet werden kdnnen.



