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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

die Zahl der Menschen mit krankhaftem Ubergewicht (Adipositas)
hat in den vergangenen 15 Jahren um mehr als 20 Prozent zuge-
nommen. Tendenz: steigend. Krankhaftes Ubergewicht ist kein rein
optisches Problem, sondern zieht zahlreiche Folgeerkrankungen
nach sich. Die Lebenserwartung betroffener Menschen kann um
bis zu 20 Jahre verringert sein.

Die Patienten an unserem Adipositas-Zentrum werden arztlich
iiber mehrere Jahre begleitet. Dabei wird das Programm der
Therapie individuell auf jeden Patienten abgestimmt.

Krankhaftes Ubergewicht kann vielfiltige Ursachen haben. Es
kommt daher fiir einen Heilungserfolg entscheidend darauf an,
dass wir alle beeinflussenden Aspekte fiir jeden Patienten bertick-
sichtigen. Das geht iiber rein medizinische Faktoren weit hinaus.
Das auf den jeweiligen Patienten zugeschnittene Therapie-Pro-
gramm wird in der Adipositas-Sprechstunde definiert und laufend
begleitet. Der behandelnde Arzt bezieht dabei die am Maximalver-
sorger Klinikum Chemnitz vorhandenen, vielfaltigen Disziplinen
mit ein, etwa Endokrinologie, Diabetologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Kardiologie und Pneumologie. Dariiber hinaus kom-
men Psychologen, Erndhrungsberater und Physiotherapeuten zum
Einsatz. Als wichtiger Baustein der Therapie steht im Bedarfsfall
die metabolische Chirurgie fiir minimalinvasiv-operative Eingriffe
zur Verfiigung.
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Ihr Dr. med. Uwe Lindner
Leiter Adipositas-Zentrum

Was ist Adipositas?

Adipositas ist ein chronischer Krankheitszustand, bei dem sich im
Korper mehr Fettgewebe ansammelt als normal, sodass das Kor-
pergewicht erhoht ist. Als adipds bezeichnen Mediziner Patienten
mit einem Body-Mass-Index (BMI) von mehr als 30.

Das MaB fiir die Adipositas und deren Behandlungsbediirftigkeit
bildet der BMI, der sich wie folgt errechnet:

_ Kérpergewicht in kg
~ (KérpergréRe in m)?

BMI

Frauen und Manner, die einen BMI von mehr als 25 aufweisen,
gelten demnach als zu dick und damit gefihrdet, Adipositas zu
bekommen.

Adipositas erhoht das Risiko fiir verschiedenste Erkrankungen. Zu
den moglichen Folgen zdhlen zum Beispiel Diabetes mellitus Typ 2,
Bluthochdruck und Fettstoffwechselstorungen, einhergehend mit
Herz-Kreislauferkrankungen wir Herzinfarkt oder Schlaganfall.
Auch das Krebsrisiko nimmt zu. Diese Erkrankungen bedeuten
haufig eine starke Einschrdnkung der Lebensqualitdt und Le-
benserwartung fiir die Betroffenen.

Die Therapie

Wir bieten fiir Betroffene eine ausfiihrliche Diagnostik und
Beratung. Das multimodale Behandlungsprogramm sieht eine
endokrinologische und diabetologische Therapie vor, in Verbin-
dung mit Verhaltens-, Ernahrungs- und Bewegungstherapie. Im
Bedarfsfall werden die metabolische und plastische Chirurgie
etwa bei Magenverkleinerungen, Magenbypass oder die operative
Entfernung von Hautfalten hinzugezogen.

Wichtig ist vor allem die psychologische Betreuung, denn die
Behandlung muss einhergehen mit dem festen Willen und Wunsch
des Patienten fiir die dauerhafte Verdnderung seines gesamten
Lebensstils.
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