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LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN,

ich freue mich sehr, dass ich Thnen den zweiten Newsletter der Klinik fiir Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe des Klinikums Chemnitz prasentieren darf. Der Newsletter wird digital versandt, wenn
Sie dafiir Thr Einverstiandnis gegeben haben. Die Einverstandniserklarung liegt bei postalischem
Versand des Newsletters bei.

Sollten Sie Anmerkungen, Wiinsche oder Fragen haben, so konnen Sie sich jederzeit gern per
E-Mail (frauenklinik@skc.de) an uns wenden. Wir nehmen gerne auch Themen von Ihnen auf und
berichten im Newsletter.

YA

PD Dr. med. habil. Paul GaRR, MHBA i
Chefarzt Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, SP Gynékologische Onkologie

Wir haben das Leistungsspektrum, wie angekiindigt,
seit dem zweiten Quartal 2025 deutlich erweitern kon-
nen. Beispielsweise wurden die Spezialsprechstunde
fuir Genitale Dysplasien und gutartige genitale Erkran-
kungen (Dysplasie-Sprechstunde und Vulvasprech-
stunde) und die Spezialsprechstunde flir chronische
Unterbauchschmerzen und Endometriose sowie fiir
Myome fachlich und in ihren Kapazitaten ausgebaut.
Neue Sprechstunden sind die Spezialsprechstunde

fiir Genitalkrebserkrankungen und die Spezialsprech-
stunde fiir asthetische gynakologische Chirurgie. Sie
finden die aktuellen Sprechstunden auf der Website mit
allen relevanten Kontaktinformationen und Sprech-
stundenzeiten.

Aktuelles
Sprechstunden-
spektrum der
Frauenklinik

Ab 1.10.2025 wird die Hochschulambulanz-Pauschale
(HSA) nach § 117 Abs. 1 und § 120 SGB V an der Klinik
fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe eingefiihrt,

so dass flir eine ambulante Vorstellung in einer der
Spezialsprechstunde unserer Klinik eine Uberweisung
ausreichend ist.

Ebenso ist die Vorstellung in der Chefarztsprechstunde
als Ermachtigungssprechstunde mit einer Uberwei-
sung moglich.

Vertrauliche Spurensicherung
nach sexualisierter Gewalt

Das Klinikum Chemnitz bietet ab sofort die vertrauliche Spurensicherung
flir Opfer sexueller Gewalt an, um in einer geschiitzten Umgebung Beweise
und Spuren zu sichern. Viele Betroffene von sexueller Gewalt zégern aus
Scham, Angst oder Unsicherheit, den Weg zur Polizei zu gehen. An dieser
Stelle bietet das Klinikum Chemnitz Unterstiitzung an. Mit der vertrau-
lichen Spurensicherung durch medizinisches Personal kénnen Beweise
wie DNA-Spuren und Verletzungen gesichert sowie versorgt werden, ohne,
dass unmittelbar eine Anzeige erstattet werden muss. Die Anonymitat der
Betroffenen bleibt streng gewahrt und es gilt die arztliche Schweigepflicht.
Die Beweise werden ein Jahr aufbewahrt. Entscheidet sich die Betroffene
in dieser Zeit fiir eine Anzeige des Ubergriffs, kann auf diese gesicherten
Spuren zurlickgegriffen werden. Das Angebot richtet sich ausschlief3lich an
Frauen.

Die Person sollte sich méglichst ungeduscht und mit der Kleidung, die zum
Tatzeitpunkt getragen wurde in der Notaufnahme der Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe zu jeder Tages- und Nachtzeit vorstellen.

Staging-Malénahmen beim Mammakarzinom

In einigen Belangen ist fiir unsere onkologischen
Patientinnen weniger auch mehr!

wir es im gemeinsamen interdisziplindren Tu-
morboard empfohlen haben und die adjuvante

Wenn die aktuellen Empfehlungen der AGO und GanzbrusthestialiHEEEEE.

die aktuelle, in Konsultation befindliche S3-Leit-
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linie zum Mammakarzinom das Vorgehen disku- STAGING ZUM AUSSCHLUSS VON
tieren, werden wir es mit unseren Patientinnen FERNMETASTASEN:

im gemeinsamen Brustzentrum Chemnitz an
den Standorten Chemnitz und Zwickau und am
Standort Mittweida entsprechend umsetzen.

Asymptomatische Patientinnen mit hoherem
Metastasierungsrisiko (N+, > T2) und/oder
aggressiver Tumorbiologie z. B.: HER2+, Triple-
negativ) und/oder empfohlener systemischer
Chemo-/Antikorpertherapie sollten mittels CT
Thorax- und Abdomen/Becken und einer Ske-
lettszintigraphie gestagt werden. Im Umkehr-
schluss heildt es aber auch, dass Patientinnen
ohne diese Kriterien aufgrund der sehr
niedrigen Detektionsrate fiir Fernmetastasen

OPERATIVES STAGING DER
AXILLAREN LYMPHKNOTEN:

Die SOUND- und INSEMA-Studiendaten spre-
hen dafiir, dass Mammakarzinom-Patientinnen
on einem Verzicht der Sentinel-Node-Biopsie
rofitieren. Das betrifft vor allem postmeno-
usale Patientinnen mit einem sehr geringen

ezidivrisiko (50 Jahre, cT1 cNO, BEO, HR+/
- HER2-, G1/G2). Wir bieten derzeit den Verzicht
~ der Sentinel-Node-Biopsie sehr offen an, wenn

kein Staging erhalten sollten. Auf expliziten
Wunsch der Patientin nach umfangreicher
Aufklarung tber die Vor- und Nachteile ist
das Staging jederzeit moglich.

Studienteilnahme verbessert Uberleben. Das ist kein Slogan, sondern
Realitat.

Wir bieten zwei neue neoadjuvante Studien beim Mammakarzinom an:

1) WSG ADAPT TN IlI: neoAdjuvante, an dynamischen Markern adjustier-
te, personalisierte Therapie mit Sacituzumab Govitecan im Vergleich zu
Sacituzumab Govitecan + Pembrolizumab in friihem, triple-negativem
Brustkrebs mit niedrigem Rezidivrisiko (cT1a-c cNO, cT2 cNO)

Pat. ; Resttumor vorhanden:
lentinnen mit Untersuchung, Chemotherapie

Ultraschall, Operation

Kein Resttumor vorhanden:
Keine weitere systemische
Therapie

2) GBG GeparPiPPA: Eine randomisierte, offene Phase-II-Studie zum Ver-
gleich einer neoadjuvanten endokrinen Therapie in Kombination mit
Trastuzumab, Pertuzumab +/- dem PI3K-Inhibitor Inavolisib bei Patien-
ten mit HER2-positivem, HR-positivem, PIK3CA-mutiertem primaren
Brustkrebs
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Das aktuelle Studienangebot und weitere Details zu den genannten Stu-
dien unserer Klinik wird in Studienbaume auf der Website des Zentrums
fur klinische Studien des Klinikums Chemnitz veroffentlich und gepflegt.

Vorstellung von Ihren Patienten
in Tumorkonferenzen

Selbstverstandlich bieten wir auch Ihnen an, Ihre Patienten in unseren
Tumorboards vorzustellen. Bitte nutzen Sie zur Patientenanmeldung - bei
Interesse an einer Vorstellung - unser Tumorboardportal POLAVIS. Um
eine individuelle und patientenbezogene Therapieentscheidung treffen zu
kénnen, ist eine Vorstellung des Patienten lhrerseits oder einer Vertretung
erforderlich.

Umstellungen auf die elektronische Kurve
und den elektronischen Arztbrief

Wir bitten Sie hier um Verstandnis, dass derzeit die Umstellung auf die elektronische Kurve und
auf den elektronischen Arztbrief laufen. Die Vorbereitungen laufen bereits und fiihren gerade bei
Letzterem ab November 2025 méglicherweise zeitweise zu Verzégerungen in der Brieferstellung
nach stationarer Entlassung. Wir bemuihen uns, diese Verzégerung so kurz wie moglich zu halten,
und bitten um lhr Verstandnis.

Vorstellung unserer Teammitglieder

Wir, Romy Weller und Jana Heubach, sind

die Klinikkoordination der Frauenklinik und
stehen als zentrale Schnittstelle zwischen
Patientinnen und Patienten, Arztinnen und
Arzten und Pflege zur Verfligung. Als Ihre direk-
ten Ansprechpartnerinnen sorgen wir fiir eine
reibungslose Planung und Organisation von
Terminen, Behandlungen und Abldufen, damit
alle bestmoglich betreut werden. Dabei legen
wir groBen Wert auf klare Kommunikation, Zu-
verlassigkeit und individuelle Unterstiitzung.

oder Sie senden uns eine E-Mail an
anmeldung.frauenklinik@skc.de
Sie erreichen uns personlich unter der

Telefonnummer 0371 333-222-92 /-91

Ausblick

UNSERE NACHSTEN VERANSTALTUNGEN:

B Mittwoch, 5. November 2025, 15 - 16 Uhr
Patiententag des Brustzentrums Chemnitz und dem
Onkologischen Centrum Chemnitz

In den nachsten Newslettern
werden wir die Inhalte erweitern,
beispielsweise um fachliche Infor-
mationen zu Krankheitsbildern,
aktuelle Personalien, Umfragen
und vieles mehr. Personlich freue
ich mich sehr auf den Austausch
mit lhnen, sowohl auf diesem Weg
als auch bei unseren Prasenzver-
anstaltungen.

Donnerstag, 13. November 2025, 9 - 15 Uhr
Chemnitzer Hebammentagung
(Business-Hotel Artes am Ungerpark)

B Freitag, 14. November 2025, 8 - 17 Uhr
Basiskurs Kolposkopie
(zertifiziert nach AG-CPC) als Online-Kurs

® Mittwoch, 29. Oktober 2025, Hotel c/o 56
erste gemeinsame Veranstaltung der Brustkrebs-
zentren am DRK Krankenhaus Chemnitz-Rabenstein
und am Klinikum Chemnitz

SAVE-THE-DATE

® Freitag, 23. Januar 2025
Tag der offenen Tiir + DigiOnko-Tour

Am Tag der offenen Tiir unseres Eltern-Kind-Zentrums laden wir Sie herzlich
ein, einen umfassenden Einblick in den Alltag unserer Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe und der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
zu gewinnen. Insbesondere erhalten Sie detaillierte Informationen rund

um unsere geburtshilflichen Angebote - von der Schwangerschaftsvorsorge
Uber die Entbindung bis hin zur Nachsorge. Beide Kliniken befinden sich in
unmittelbarer Nachbarschaft. Wir freuen uns, einen Einblick in unser padi-
atrisches Behandlungsspektrum geben zu kénnen, vom Neugeborenen bis
zum Jugendlichen.

Ebenfalls vor Ort ist das Praventionsmobil von DigiOnko aus Erlangen - ein
innovatives Projekt der digitalen Medizin. Es richtet sich an Frauen und
Patientinnen, die sich umfassend iber Themen der Frauengesundheit infor-
mieren mochten, insbesondere zur Brustkrebspravention, Friherkennung,
Therapie und Nachsorge.

Wir hoffen, dass diese Informationen lhre tagliche Arbeit erleichtern
und freuen uns auf ein Wiedersehen.

Kollegiale Griif3e,

lhr Paul GaR
im Namen des Teams der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
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