A\ KLINIKUM CHEMNITZ

Wissenswertes iiber die Therapiestation fiir Kinder (D083)

Sehr geehrte Eltern,

nachfolgend mochten wir Thnen grundlegende Konzepte und die Struktur unserer
Kindertherapiestation vorstellen. Mit der Aufnahme beginnt fiir Ihr Kind eine spannende Reise. Es
kann sein, dass die Regelnund Strukturen unserer Einrichtung fiir Ihr Kind ungew®ohnlich sind. Die
Anpassung an diese neue Situation und die neuen Anforderungen kann in den ersten Tagenetwas
stressig fiir das Kind sein.

1.) Wir sind eine offen gefiihrte Station, die Betreuung findet also bei gedffneten Tiiren statt. Es
ist daher wichtig, mit Ihrem Kind vorher dariiber zu sprechen, dass es wichtig ist, in der Ndhe
der Betreuer zu bleiben und sich bei Problemen an die Erzieher zuwenden und nicht
wegzulaufen.

2.) Wir sind auf Sie als Eltern angewiesen. Ohne eine offene Einstellung der Eltern zur Therapie
und der Arbeit des Kindes an sich selbst kann eine Therapie oder eine Veranderung nicht
gelingen. Auch auf Sie als Eltern kommt eine Menge Arbeit zu. Nur in der Zusammenarbeit
von Elternund Station kann eine gute Entwicklung angestofRen werden. Bitte sprechen Sie
uns bei Sorgen oder Unsicherheiten direkt an, sodass die Moglichkeit fiir Missverstandnisse
geringgehalten wird. Therapie bedeutet Kooperation. Um Ihnen den notwendigen Raum fiir
Gedanken und Erleben einzurdumen sowie gemeinsam den Prozess zu reflektieren und
anzupassen finden regelmaRige Familientherapiegesprache statt. Auch fiir die Elterngibt es
wahrend einer Therapie Pflichtaufgaben. Dazu zahlen die regelmaRige Teilnahme an den
Familientherapien sowie die Umsetzung von Therapiehausaufgaben. Dabeigeht es darum,
dass im Stationsalltag viele Dinge gelernt und besprochen werden. Diese Dinge gilt es dann
zu Hause zu Gben und anschlieRend zuriickzumelden, was bereits gut ging und welche
Aufgaben fir Sie als Familie noch zuschwierig sind und wofir Sie weitere Unterstiitzung
bendtigen.

3.) Sie erhalten zur Aufnahme bereits Informationen zu Wochenendbeurlaubungen und
Tagesbeurlaubungen. Beurlaubungen auflerhalb der Festlegungen miissen zur besseren
Planbarkeit der Stationsabldaufe 2 Wochen im Voraus beantragt werden.

4.) Fur personliche Gegenstande Gbernimmt die Klinik keine Haftung. Das Mitbringen der
Lieblingsspielzeuge geschieht daher auf eigene Gefahr.

5.) In der Checkliste, die Ihnen vorliegt, finden Sie die Grundausstattung, die an Kleidung fir den
Aufenthalt bei uns erforderlich ist. Mit der Aufnahme verpflichten Sie sich, einen
wochentlichen Waschewechsel zu gewahrleisten.

6.) Wirsind bemiiht, vielfaltige padagogische Angebote zu realisieren, die dem Kind in seiner
Entwicklung helfen sollen. Zur Sicherung der Qualitat der Angebote sollten Sie etwa 5 Euro
Materialgeld pro Woche einplanen und dieses zu den Besuchszeitenam Wochenende
mitbringen. Selbstverstandlich kénnen Sie Ausgaben jederzeit einsehen und nachverfolgen.

7.) Die Kleiderschranke in den Kinderzimmern sind grundséatzlich verschlossen und nur fir das
Pflegepersonal zuganglich.

8.) Mitgebrachte StRigkeiten kénnen aufgrund der Hygienevorschriften des Klinikums Chemnitz
nur in der stationseigenen Kiiche gelagert werden.




9.) Durch die Planung der Stationsabldufe ist es lhrem Kind nicht méglich, jederzeit und frei mit
Ihnen zu telefonieren. Die Kinder selbst kdnnen nicht nach aufRen telefonieren, sondern
kénnen an festgelegten Telefonzeiten von lhnen angerufen werden. Anrufe von nicht
Sorgeberechtigten missen vorher mit dem Stationspersonal abgesprochen werden.

10.) Auskiinfte Gber Untersuchungsergebnisse und den Therapieverlauf werden grundsatzlich
nicht vom Pflege- und Erziehungsdienst erteilt. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall anden
Stationsarzt bzw. die Psychologinnen.

11.) Aktivitdten auBerhalb des Klinikgelandes finden grundsatzlichin Begleitung des
Stationspersonals statt.

Bescheinigung zum Kopflausbefall (bitte durch den Hausarzt auszufillen)

Hiermit bestatige ich, dass bei meinem Patienten...........cc.ccceceevecee . ZUM
Untersuchungszeitpunkt am ........ccccooeevveveeenneee.

O Kein Befall mit Lausen oder Nissen festzustellen war.
O Ein Befall mit Lausen oder Nissen festgestellt wurde. Es wurde eine Therapie mit
wreeeene.. DEGONNEN

Datum Unterschrift
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Nachfolgend fir Sie eine Checkliste wichtiger Dokumente und Dinge, die zur Aufnahme auf
unsere Therapiestation fiir Kinder (D083) vorliegen sollten.

O Impfausweis auf aktuellem Stand. Ein vollstandiger Mumps-Masern-Rételn Impfstatus ist
Voraussetzung, ohne diesen kann keine Aufnahme erfolgen.

O Krankenversicherungskarte

O Kinderuntersuchungsheft (auch Gelbes Heft genannt) mit Dokumentation tber die
Vorsorgeuntersuchungen U1-U9

O Zeugnismappe

Vom Kinderarzt ausgestellt:

O Einweisungsschein fir die stationare Behandlung
O Bescheinigung, dass kein Kopflausbefall vorliegt

Kleidung die zur Aufnahme mitzubringen ist:

O

Wechselunterwésche (7 x)

Socken (7 x)

Hosen

7 T-Shirts

7 Pullover

Jacken (der Jahreszeit angemessen, mindestens 2)

Kopfbedeckung (der Jahreszeit angemessen)

Schal und Handschuhe falls Aufnahme im Herbst oder Winter

Schlafanziige (4 Stick fir Kinder, die noch einnassen, 2 fir Kinder, die nicht mehr einndssen)
,Rauberkleidung”, die ruhig dreckig werden kann (fiir Spielplatz, Wald etc.)
Badebekleidung und Badeschuhe

Bademantel

Sportbekleidung und Sportschuhe

Wechselschuhe, Gummistiefel und Hausschuhe

OOooooooOoooon

O

Wir bitten Sie, die Kleidung ihres Kindes mit Namen zu versehen, sodass die Kleidung besser
zuzuordnen ist.

Weitere wichtige Dinge:

O Schulranzen (komplett mit allen notwendigen Utensilien)
O Waschtasche mit Zahnputzmaterialien, Duschbad, Haarwaschmittel, Kimme etc.
O SiRigkeiten fir das Vesper

Zur Ermoglichung unserer taglichen padagogischen Angebote bendétigen wir etwa 25 Euro Material-
und Taschengeld pro Woche.

Bitte planen sie am Aufnahmetag fiir das Procedere etwa 3 Stunden Zeit ein. Die Anwesenheit
beider Elternteile / Sorgeberechtigenist ausdriicklich gewuinscht. Bitte geben Sie im
Therapiezeitraum anfallende Arzttermine (Kieferorthopade, Hautarzt, etc.) beider Aufnahme an.
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Informationen zur Elternarbeit auf der Kindertherapiestation D083

Liebe Eltern, lhre Mitarbeit ist sowohl fiir IhrKind als auchfir das Gelingen der Behandlung sehr
wichtig. Bitte planen Sie sich fiir die gesamte Behandlungszeit Ihres Kindes bei uns verbindlich
folgende Zeiten ein:

- lhrKind wird an den Wochenenden im Wechsel beurlaubt (Samstagfriih bis Sonntagabend mit
einer Ubernachtung) oder hat Tagesbeurlaubung (Samstagfriih bis Samstagabend und
Sonntagfriih bis Sonntagabend ohne Ubernachtung). Das erste Wochenende wird individuell
abgesprochen. Nach jedem Wochenende bitten wir Sie um einen kurzen schriftlichen Bericht
auf dem Formular ,,Rickmeldung zum Wochenende®.

- Darlber hinaus wird es einen weiteren wochentlichen Eltern-Kind-Therapie-Termin geben
(den Wochentag und die Uhrzeit spricht die Therapeutin/der Therapeut lhres Kindes mit lhnen
ab). AulRer, dass Sie mit Ihrem Kind zusatzliche gemeinsame Zeit verbringen, werden an diesem
Tag auch verschiedene therapeutische Aktivitaten (z. B. Familientherapie, Eltern-Kind-Ergo-
oder -Mototherapie, Eltern-Kind-Interaktion auf Station u. a.) stattfinden.

- Zusammen mit dem Eltern-Kind-Nachmittag werden Sie als Elternalso 2x wochentlich
Termine auf Station haben. Bitte planen Sie sich dies ein, wenn Sie sich flr eine Therapiein
unserem Hause entscheiden. Falls Sie fiir die Eltern-Kind-Therapie ein Schreiben fir lhren
Arbeitgeber benétigen, geben Sie uns bitte Bescheid.

Informationen zum Eltern-Kind-Nachmittag

Liebe Eltern, jeden Mittwoch von 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr findet unser Eltern-Kind-Nachmittag fiir
alle Familien, deren Kind stationar auf unserer Kindertherapiestation aufgenommen ist, statt. Bitte
holen sie dazu ihr Kind um 13:45 Uhr auf Station ab, damit wir plnktlich 14.00 Uhr im Haus 12
beginnen kénnen. Wir bereiten kleine Aktivitaten vor, wo Sie mit Ihrem Kind Dinge ausprobieren
oder Uiben bzw. sich mit anderen Eltern austauschen kénnen. Beientsprechendem Wetter werden
z.T. auch Aktivitatenim Freien stattfinden.

Beachten Sie: Sie als Eltern sind wahrend der gesamten Zeit |hrer Anwesenheit bei uns fir Ihr Kind
verantwortlich. Ihr Kind wird die gemeinsame Zeit mit Ihnen allein sehr genieflen. Wenn Sie
Geschwisterkinder mitbringen, missen Sie diese die gesamte Zeit Ihres Aufenthaltes auf Station
ebenfalls beaufsichtigen.

Falls Sie aus Krankheits- oder anderen dringlichen Griinden ausnahmsweise an einem Nachmittag
nicht kommen koénnen, besprechen Sie dies bitte unbedingt mit der Therapeutin/ dem Therapeuten
Ihres Kindes. Fir alle Fragenund Anliegen rund um den Aufenthalt Ihres Kindes bei uns sind wir (iber
das Stationstelefon immer erreichbar: 0371/333-12210 oder 0371/333-12211.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.

Das Team der Kindertherapiestation D083.

Notizen und Fragen zur Aufnahme







