
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

6.30–7.15 Aufstehen/ 

Morgenritual 

Aufstehen, 

Morgenritual 

Aufstehen, 

Morgenritual 

Aufstehen, 

Morgenritual 

Aufstehen, Morgenritual 

7.30–8.00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

8.15–8.45 Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde 

8.45–9.30 FT/ Ergo/ Moto FT/ Ergo/ Moto FT/ Ergo/ Moto FT/ Ergo/ Moto FT/ Ergo/ Moto 

9.45–11.15 Schule/  

Elterngruppe 

Schule Schule/ Eltern-freizeit Schule/ Elterngruppe Reflecting Team 

11.30-12-30 Mittag & Auswertung Mittag & Auswertung Mittag & Auswertung Mittag & Auswertung Mittag & Wochen-

Auswertung 

12.30-14.00 Mittagsruhe Betreute Hausaufgaben Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe 

14.00-15.00 MFT Moto MF-SKT Ergo Freizeit 

15.00-15.30 Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper 



 

15.30-17.30 Freizeit- 

Pädagogisches Angebot 

Besuchszeit/ 

individuelle Freizeit 

Freizeit- 

Pädagogisches Angebot 

Besuchszeit/ 

individuelle Freizeit 

Pädagogisches Angebot/ 

Kochen 

18.00-19.00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 

19.00-20.00 Abendritual Abendritual Abendritual Abendritual Abendritual 

20.00 

22.00 

Nachtruhe Kinder 

Nachtruhe Eltern 

Nachtruhe Kinder 

Nachtruhe Eltern 

Nachtruhe Kinder 

Nachtruhe Eltern 

Nachtruhe Kinder 

Nachtruhe Eltern 

Nachtruhe Kinder 

Nachtruhe Eltern 

 


